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e — INICIACION: (Tabla, traje de - Aprende a reparar tablas de surf.
—_— - neoprenac y lyera incluidos) - Historia del surf en Gran Canaria.
S - Conocer la playa, las olas, las - Desayuno ( bocadille, fruta variada,
L Y corrientes y los vientos. zZumo y agua ).
-12: 29 junie al 3 julio - Ufo ?'cc:-nseTuracién del material. - Regalos cortesia de Ocean & Earth,«
-22: 13 julio al 17 julio | Cicas bisicas del surf Orca surf shop y Wat Say
- 32 27 julio al 31 julic ormasle seguridad. T

: 3 agosto al 7 agosto A
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. PERFECCIONAMIENTO:

i — - e tu propio material)
. 5 s ——— e
ﬁ =TT Re o A gg sla = —= - Perfeccionamiento técnico.

— — ___'H = = = r -~ ,
t;:—:‘t_ e — Crabaciones en.video y anélisis,. __

~—= -~ Preparacidn fisica.

~ - Técnicas de estiramiento.
- Mutricién deportiva

— - Minicompeticiones

~ - Tactica de competicién




